
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
APADEM 

ASSOCIATION  
PALAIS PRÊCHEURS DEMAIN 

 

 

 

QUELQUES IDEES  
POUR FAIRE VIVRE NOS 

PLACES 
 

 
 
 

Des fins d’après-midi dansantes 



 

Pour des rendez-vous hebdomadaires aux beaux 
jours 

 
 
 
 

Folk  
 

Ou Swing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des jeux de société 
Entre petits et grands 

Nos besoins :  
Financer des musiciens pour accompagner occasionnellement les danseurs, 
en remplacement de la petite sono habituelle. 
 



 

 
 

 
Quelques tables, quelques chaises, trois ou quatre jeux, 
  et le tour est joué pour une séance ludique de partage. 
 
 
  

Nos besoins :  
financer la location ou l’achat de jeux. 
 



 

Un mini tournoi de pétanque  
sur un terrain éphémère 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Un rouleau de faux gazon, 
quelques madriers pour délimiter le terrain…. Il n’y a plus qu’à 
apporter ses boules. 
On peut même choisir des boules souples pour réduire le bruit ! 
 
 
  
Nos besoins :  
financer l’achat de boules souples et de faux gazon 
 



 

 

Des démonstrations – initiations à des activités 
sportives : 

 
La marche 
nordique 
 
 
 
 
 

Les sports de combat tel que le karaté 
 

Le 
« pilates » 
et la gym  
douce ou le 
yoga 
 

Ou encore une séance de « yoga du rire 

 
  



 

 
Pour les plus petits, une aire de jeux éphémère 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Nos besoins :  
financer la location ou l’achat de jeux. 
 



 

 
Et après le marché, une œuvre collective à partager 

 

Impliquer les marchands de fruits et 
légumes du marché  
 
 
 
Réunir bacs de lavage, 

épluche-légumes, planches à découper et 
Préparer ensemble 

 Salades composées et 
 Salades de fruits 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  

À partager ensuite dans 
une joyeuse convivialité 
 

 

 

 

Nos besoins :  
Emprunter tables et sièges pour la préparation des salades et le repas 
final.. 
 



 

 

 
Et pour toutes ces animations, 
 
Un gros besoin de communication : 
• Affichettes à distribuer dans les commerces 
• Utilisation des panneaux d’affichage électronique de la Ville, 
• Communiqués de 

presse 
• Réseaux sociaux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


